
事業名

主催

日時 13：30～15：00

場所

講師 中津智広

尾関昭宏

活動報告

参加者 　14　名

のぞみの丘ホスピタル　理学療法士

清仁会　地域活動報告

七宗町 認知症カフェ「七福カフェ」　特別講座①

七宗町地域包括支援センター

特定医療法人清仁会　のぞみの丘ホスピタル／サントピアみのかも

令和　6年　7月　10日（水）

七宗町 木の国コミュニティーセンター

のぞみの丘ホスピタル　理学療法士

（＋　運営スタッフ）

＜当日の配布資料について＞

提示なし。

＜基本的な感染対策について＞

会場の定員数はソーシャルディスタンスが保てる座

席配置を考慮して設定しておりました。

また参加時のマスク着用徹底、受付での検温や問診

なども実施しています。

換気を行いつつ3密を避けた会場でした。

講師

＜講演会について＞

この講座は七宗町地域包括支援センターさんからの依頼で実施することになりました。

七宗町内で実施されている認知症カフェ「七福カフェ」の場におきまして、特別講座と座談会を

当法人スタッフがサポートさせて頂く内容です。

「講座」のあとの「座談会」にも参加させて頂き、地域住民の皆さまのリアルな声を聞き、「不

安なこと」や「健康活動で実践していること」などを共有しました。

昨年度、試行的に実施し、今年度からはしっかりとした企画として実践。

「フレイル予防」「認知症予防」というキーワードをしっかりと発信し、より健康意識を高めて

頂きたいという七宗町スタッフさんの想いを、今後も実施させて頂ければと思います。

ホワイトボード

※ 会場内のイメージ



講座当日の様子

会場は「七宗町 木の国コミュニティーセンター」です。とても綺麗な会場でした。

集いの場としても認知が高まって、大勢の方が集まっておられました。

我々、清仁会取材班も講座の隙を見つけて撮影をさせて頂きました。

住み慣れた七宗町で、いつまでも生活して頂きたい！そのためには健康に留意していかな

ければなりません。フレイルや認知症というキーワードを正しく知り、正しく対策を！！



事業名

主催

日時 13：30～15：00

場所

講師 丸山千穂子

塚田一志

活動報告

参加者 　10　名

清仁会　地域活動報告

七宗町 認知症カフェ「七福カフェ」　特別講座②

七宗町地域包括支援センター

特定医療法人清仁会　のぞみの丘ホスピタル／サントピアみのかも

（＋　運営スタッフ）

令和　6年　9月　12日（木）

七宗町 木の国コミュニティーセンター

サントピアみのかも　看護師／介護福祉士

サントピアみのかも　社会福祉士

＜当日の配布資料について＞

提示なし。

＜基本的な感染対策について＞

会場の定員数はソーシャルディスタンスが保てる座

席配置を考慮して設定しておりました。

また参加時のマスク着用徹底、受付での検温や問診

なども実施しています。

換気を行いつつ3密を避けた会場でした。

講師

＜講演会について＞

この講座は七宗町地域包括支援センターさんからの依頼で実施しております。

七宗町内で実施されている認知症カフェ「七福カフェ」の場におきまして、特別講座と座談会を

当法人スタッフがサポートさせて頂く内容です。

前回同様、「講座」のあとの「座談会」にも参加させて頂き、地域住民の皆さまのリアルな声を

聞き、「不安なこと」や「健康活動で実践していること」などを共有しました。

2回目となる今回の講話テーマは…認知症の方に対する接し方についてです。

ホワイトボード

※ 会場内のイメージ



講座当日の様子

会場は「七宗町 木の国コミュニティーセンター」という会場です。

木々の素敵な香りに包まれた素敵な会場に、大勢の方が集まっておられました。

丸山介護福祉士より、認知症の方への接し方を発信！

必見！介護する際のポイントは「点でなく面（広～く）」での優しい対応がコツ！！

認知症の方の気持ちを知り、共に生活していくためにも一人で抱え込まないこと…そのため

にも相談は大切なんですね。地域の資源を知っておきたいと改めて感じる時間でした。



事業名

主催

日時 13：30～15：00

場所

講師 丸山千穂子

服部優香理

活動報告

参加者 　10　名 （＋　運営スタッフ）

令和　7年　1月　15日（水）

七宗町 サンホーム七宗

サントピアみのかも　看護師／介護福祉士

サントピアみのかも　作業療法士

清仁会　地域活動報告

七宗町 認知症カフェ「七福カフェ」　特別講座③

七宗町地域包括支援センター

特定医療法人清仁会　のぞみの丘ホスピタル／サントピアみのかも

＜当日の配布資料について＞

提示なし。

＜基本的な感染対策について＞

会場の定員数はソーシャルディスタンスが保てる座

席配置を考慮して設定しておりました。

また参加時のマスク着用徹底、受付での検温や問診

なども実施しています。

換気を行いつつ3密を避けた会場でした。

講師

＜講演会について＞

この講座は七宗町地域包括支援センターさんからの依頼で実施しております。

七宗町内で実施されている認知症カフェ「七福カフェ」の場におきまして、特別講座と座談会を

当法人スタッフがサポートさせて頂く内容です。

前回同様、「講座」のあとの「座談会」にも参加させて頂き、地域住民の皆さまのリアルな声を

聞き、「不安なこと」や「健康活動で実践していること」などを共有しました。

3回目となる今回の講話テーマは…「知ろう！考えよう！生活の工夫」です。

ホワイトボード

※ 会場内のイメージ



講座当日の様子

生活の工夫って何気ないことでも、とても大切なんですね。参加者の皆さんとも、日々工

夫していることを話し合ってみえました。一手間（一工夫）加えるだけで…互いに心地よい

環境が生まれる。是非、実践してみましょう。

服部作業療法士から、認知症の方の気持ちや体験、生活の工夫についての講話。人も色も視

点や角度を変えてみると、見え方が変わってきますね。環境は、周囲と本人の理解で変わる

可能性がある！そんな、希望のみえるお話でした。ステキ！

会場は「七宗町 サンホーム七宗」です。大勢の方が集まっておられました。


